Lá lốt ngâm chân chữa bệnh gì Việt Nam Forestry 

Lấ lốt ngẩm chắn chữa bệnh gì là thắc mắc của nhiều người. Bởi có thông tin cho rằng lá 
lốt ngâm chân rất tốt cho sức khỏe con người, hỗ trợ điều trị nhiều bệnh lý về xương khớp. Vậy thực hư 
như thế nào? Địa chỉ: số 01, ngách 3/4,ngõ 3 Nhân Hòa, phường nhân chính , quận Thanh Xuân, Thành 
phố Hà Nội, Việt Nam Mail: CooverCalaya@outlook.com Hashtags: #lalotngamchanchuabenhgi 
#lalotngamchanchuabenhgivietnamforestry #vietnamforestry 

VJebsite: https://vietnamforestru.org.vn/la-lot~ngam~chan -chua-benh-gi/ 

Dùng lá lốt ngân chân là một trong những phương pháp phổ biến được dùng để chữa bệnh. Vậy ngâm 
chân bằng lá lốt chữa bệnh gì? 

Phong tê thấp 

Lá lốt ngâm chân là bài thuốc được lưu truyền từ xa xưa dùng điều trị chứng ra mồ hôi chân tay, hay còn 
gọi là phong thấp. Theo y học hiện đại, tê chân tay là chứng rối loạn hệ thần kinh giao cảm (hệ thần kinh 
thực vật), có vai trò điều hòa thân nhiệt cơ thể. 

Theo y học cổ truyền, tê bì chân tay do khí hư thoát ra ngoài gây lạnh chân, lạnh tay, do tâm lý. Người 
bệnh có biểu hiện ra mồ hôi chân tay liên tục, nhiều, thậm chí chảy thành từng giọt. 

Sử dụng lá lốt ngâm chân giúp cải thiện tình trạng lạnh chân tay, trị chứng đổ mồ hôi chân tay rất hiệu 
quả. 

Nhức mỏi xương khớp 

Ngâm chân bằng lá lốt giúp loại bỏ được một phần độc tố cơ thể ra ngoài, cơ thể nhờ đó đỡ nhức mỏi, 
khỏe mạnh hơn. 

Lá lốt ngâm chân cũng giúp các mạch máu giãn ra, các tinh chất từ lá lốt lưu thông tốt hơn hỗ trợ giảm 
đau đớn do tim mạch, tiểu đường... hiệu quả. 

Các bệnh có thể 

Cách ngâm chân bằng lá lốt 

Chọn những cây hơi già, dùng cả phần rễ trên mặt đất và cây. 

Rửa sạch, để khô ráo nước. 

Chặt thành từng đoạn nhỏ 5 - lOcm. 

Dùng lOOg cho vào đun sôi cùng với 1 lít nước trong khoảng 15 phút. 

Để nước nguội bớt, cho ra thau dùng để ngâm chân. 

Ngâm khoảng 30 phút đến khi nước nguội. 

Thực hiện cách này 1 lần/ngày và liên tục trong khoảng 1 tuần. 

Lưu ý khi sử dụng lá lốt ngâm chân chữa bệnh 

Có thể thể cho thêm muối trắng, lá ngải cứu vài nấu cùng để tăng hiệu quả của bài thuốc ngâm chân 
bằng lá lốt. 

Nên ngâm chân trước khi đi ngủ giúp trị bệnh và có giấc ngủ ngon hơn. 



Chỉ ngâm từ mắt cá chân trở xuống, tránh ngâm cả cẳng chân. 

Không dùng lá lốt ngâm chân khi chân có vết thương hở, nhiễm trùng, lở loét. 

Ngâm chân ở nhiệt độ khoảng 60 độ c, không nên quá nguội hoặc quá nóng. 

Người bị tiểu đường, phụ nữ đang mang thai hoặc suy giãn tĩnh mạch không nên sử dụng bài thuốc 
ngâm chân này. 

Bên cạnh việc sử dụng lá lốt để ngâm chân còn có thể dùng sắc uống để chữa bệnh xương khớp, giã 
nhuyễn đắp vào vị trí sưng viêm giảm đau hiệu quả... 

Những thông tin trên giúp giải đáp lá lốt ngâm chân chữa bệnh gì và những công dụng tuyệt vời của lá 
lốt. Hy vọng bài viết giúp bạn đọc có được thông tin hữu ích. Từ đó có thể áp dụng và bảo vệ sức khỏe 
của bản thân và gia đình tốt hơn. Chúc bạn luôn khỏe mạnh! 



